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ULRIKE SCHMITZ

Gegensaitzliches widerspricht sich nicht -
KBT - spezifische Diagnostik in der Traumabehandlung

Nachdem seit einigen Jahren Theorien zur Traumatisierung einer breiten Offentlichkeit
zuganglich sind, hat sich die Psychotherapielandschaft sehr verandert. Gut informierte
Patientinnen und Patienten, die ihr Wissen fir sich anwenden kénnen, stehen neben solchen,
die dieses Wissen eher schadlich einsetzen. Traumatisierungen werden zum Teil da gesehen,
wo es keine gibt oder umgekehrt, traumatische Erfahrungen verleugnet. Wie es gelingen
kann, in diesem widersprichlich erscheinenden Feld mit KBT-Angeboten einen diagnostischen
Eindruck zu bekommen, um erste Therapieschritte abzuleiten, soll in diesem Seminar erprobt
und theoretisch beleuchtet werden.
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